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г
Уrле-

воды, г

3автрак

2008 184
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
(крупа рисовая, вода питьевая, молоко пабер,2,5% жирноби, соль
йодированная, йхар песок, масло Фадко-шивочное несоленое)

150 2,8 3,1 1 9"| 114 0,3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА
высш. сорт
(шеб пшеничн.формовой мука высш.сорт)

20 ,l,5 0,1 9,7 46 0

2008 13
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(масло сладко-сливочное несоленое)

4 3,3 з0 0

200в 432
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейный напиток, вода питьевая, сахар песок, молоко пастер-2,5Уо
жирности)

180 0,8 0,5 7,9 39 0,1

Итого 354 5,1 т 36,7 229 0,4

llЗавтрак

2008 411
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫИ НАПИТОК
(кисель (концентрат) на плодовых экстр., вода питьевая, сахар песок)

180 6,1 25 0

Итого 180 6"| 25 0

Обед

200в 75
БОРЩ СО СМЕТАНОИ НА К/Б СО СМЕТАНОИ
(картофель, капуfrа белокочанная. свекла, морковь, лук репчfrый.
куры потрош.1 кffегории, соль йодированная, вода питьевая, масло
подсолнфное рафинированое, смыана 15% жирноfrи)

150 3,3 4,6 6,6 84 7

2008 299
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПТИЦЕЙ
(куры пФрош. 1 категории, масло подсолн*ное рафинированое,
картофель, лук репчатый, масло сладко-mишное несоленOе, соль
йодированная, яйца куриные (ш.))

,160 7,3 8,1 19,7 ,l81 10,1

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сухофрупы (смесь), сахар песок, вода пиъевая)

150 6,8 27 0

200в хл вь р>t<дно-пшЕничныЙ оБогАщЕнны й
(шеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

40 2,6 0,4 17 82 0

итого 500 13,2 { 3,{ 50,1 з74 17,1

Полдник

2008 4з4 молоко кипячЕнноt
(молоко паfrер- 2,5% хирноfrи)

180 5 4,4 8,3 94 0,9

2008 пЕчЕньЕ
(печенье йхарное мука высш.сорт)

20 1,5 2 14,9 83 0

итого 200 6,5 6,4 23,2 177 0,9

Ужин

2012 268

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
(рыба минтай нерацеланный, молоко паfiер. 2,5% жирносги, яйца
куриные (ш.), мафо Фlадко-слив!чное несоленое, мука пшеничная
высш.сорт, вода питьеmя, соль йодированная, мафо подсолн*ноё

рафинированое)

60 8,6 3,3 4,д 80 0,2

2008
ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ
(горох лущеный, вода пшьевая, соль йодированная, масло слцко_
сливочное несоленое)

120 8,9 2,2 18,5 ,l30 0

2о12 392 ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сilар песок, вода питьевая)

,180 0,1 7 28 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА
высш. сорт
(шеб пшеничн,формоврй мука высш.сорт)

40 3 0,2 19,5 92 0

Итого 400 20,6 5,7 49,4 зз0 0,2

всего 45,4 32,2 ,l65,5 1135 18,6

Повар
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3автрак

2008 189
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
(крупа рисовая, вода питьевая, молоко паФер,2,5% жирноФи, соль
йодированная, сахар песок, масло сладко-сливфное несФеное)

,180 3,,1 4 22,1 1з7 0,3

2008 189
КАША РИСОВАЯ БЕ3МОЛОЧНАЯ (аллергики)
(крупа рисовая, вода питьевая, соль йодированная, сахар песок,
масло сладко-сливфное несоленое)

180 ,1,5 2,6 19,5 108 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОИ МУКА
высш. сорт
(шеб пшеничн.формовой мука высш.сорт)

30 2.5 0,2 16,5 78 0

2008
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(мафо фадко-сливочное несоленое)

5 4.1 са 0

2008 даa
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейный напиток, вода питьевая, сахар песок, мфоко пастер.2,5%
жирноФи)

200 0,9 0,6 10,3 50 0,1

2о12 395
КОФЕЙНЫИ НАПИТОК БЕЗМОЛОЧНЫИ

(аллергики)
(кофейный напиток, сахар песок, вода питьевая)

200 0,2 9,1 37 0

итого 595 8 11,5 68,4 410 0,4

lI Завтрак

2008 411 ВИТАМИНИЗИРОВАННЫИ НАПИТОК
(кисель (концентрат) на mодовых экстр,, вода питьевая, сахар песок)

180 ,,J 29 0

итого 180 7,3 29 0

Обед

2008 75
БОРЩ СО СМЕТАНОЙ НА lVБ СО СМЕТАНОИ
(картофель, капуФа белокфанная, свеша, морковь, лу{ репчflый,
ryры потрош, 1 катеtории, соль йодированная, вода питьевая. мафо
подсолн*ное оафинированое, сметанs 15Об жирносIи)

180 4 6,2 в,1 107 8,5

2008 299
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПТИЦЕИ
(куры потрош. 1 катеrcрии, масло подсолн*ное рафинированое,
каFофель, лук репчfrый, масло фадко-фивфное несоленое, соль
йодиDованная. яйца ryриные (щ.))

200 8,5 9,7 24.6 221 12,6

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сухофрупы (смесь), сахар песок, вода питьевая)

180 7,8 31 0

2008
xrlEb рх<дно-пшЕничныЙ оБогАщЕнный
(шеб DжанФпшеничный обог, микронутриёнтами)

50 3,6 0,5 23.3 112 0

итого 610 l6,1 l6,4 бз,8 471 21,1

Полдник

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
(молоко пастер, 2,5% жирности)

200 5,6 4,9 9,3 105 1

2008 402
компот из смЕси сухоФруктов l(аллергики) | 200

(щофрупы (смесь), сахар песок, вода пиIьевая) |

7,8 з1 0

2008
ПЕЧЕНЬЕ l зо
(печенье сахарное муха высш,сорт) |

2,3 2,9 22,3 125 0

итого 230 7,9 7,8 31,6 230 ,|

Ужин

2012 | 268

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 
l

(рыба минтай нераqеланный, молоко пастер, 2,5% жирноФи, яйца l яп
куриные (ш.), мафо спфко.Фивфное несФеное, муяа пшничная l --
высш,сора вода питьевая, соль йодировавная, масл0 подсФнфное lрафинированое) |

10,1 4,7 6,3 106 0,3

2008 242

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫИ НАТУРАЛЬНЫИ
(аллергики)
(рыба минтай нерацеланнuй, шеб пшеничн.формовой мука

высш.сорr, яйца куриные (ш,), лук р€пчатый, вода питьевая, мука

лшеничная высш,сорт, мафо подсолнфное рафинированое, мафо
слад(ФФивфноо несФеное, соль йодированиая)

80 8,4 2,8 9,7 96 0,4

2008
пЮрЕ ГОрОХОВОЕ l 1rо
Gopox лущеный, вода питьевая, соль Йодированная, масло сладкФ l '-
сливфное нёсфеное) l

в,9 2,2 18,5 130 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОИ MYI(A
высш. сорт
(иеб пшеничн.формовой мука высш.сорт)

50 3,8 0,3 24,5 116 0

2012 | з92 200 0,,1 8,1 з2 0

итоrо 530 31,з 10 67,1 480 0,7

Всего 63,3 45,7 238,2 1620 23,2

3аведующая
вида"
E.H.l

Повар


