
Утверждаю

МДОУ "Детский-С
Заведующая 

«жированного вида" 
у^7Янбулатова Е.Н./

МЕНЮ
14 июля 2025 г.

Ясли 12 часов

м
г !;§111mlм?

С б о р ­
н и к

р е ц е ­
п ту р

№

т е х н .
кар ты

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

vХ и  м и ч е с к и и  с о с т а в
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я
ц е н ­

н о с т ь ,
кка л

В и т а ­
м и н

С , м гБ е л ки ,
г

Ж и р ы ,
Г

У гл е ­
в о д ы , г

З а в т р а к

2008 189
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
(крупа  ячне ва я , во да  п и ть е в а я , м о л о к о  с гу щ е н н о е  с  с а х а р о м  8 ,5 %  
ж и р н о сти , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , с а ха р  п е с о к , м а с л о  с л а д ко -с л и в о ч н о е  
не со л е н о е )

150 2,3 2,6 19,1 109 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА 
ВЫСШ. СОРТ
(хл е б  п ш е н и ч н .ф о р м о в о й  м ука  в ы с ш .с о р т )

20 1,5 0,1 9,7 46 0

2008 13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(м а сл о  с л а д ко -с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е )

4 3,3 30 0

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ
(ча й  ч е р н ы й  б а й хо в ы й , с а х а р  пе сок , в о д а  п и ть е в а я )

180 0,1 8 32 0

И то го 354 3,9 6 36,8 217 0

II З а в т р а к

2012 399 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫ Е И ЯГОДНЫЕ
(с о к  я б л о ч н ы й )

200 1 0,2 19,6 83 1,6

И то го 200 1 0,2 19,6 83 1,6

О б е д

2008 99
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ НА К/Б
(ка рто ф е ль , го р о х  л ущ е н ы й , л у к  р е п ч а ты й , м о р ко в ь , м а сл о  
по д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , во д а  пи тье в а я , с о л ь  й од и ро ва нна я , 
куры  по трош . 1 кате го ри и )

150 4,9 4,2 10,1 98 2,8

2008 306
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫ Е
(ка пуста  б е л о ко ч а н н а я , куры  по тр о ш . 1 кате го ри и , крупа  р и со ва я , лук  
репча ты й , м о р ко вь , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , со л ь  
й од и ро ва нна я , то м а тн а я  па ста )

160 7,2 6,6 12,2 138 19

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сухо ф р укты  (см е сь ), с а х а р  пе со к , в о д а  п и ть е в а я )

150 5,8 23 0

2008
ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩ ЕННЫЙ
(хл е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г. м и кр о н у тр и е н та м и )

40 2,6 0,4 17 82 0

И то го 500 14,7 11,2 45,1 341 21,8

П о л д н и к

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
(м о л о ко  па сте р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и )

180 5 4,4 8,3 94 0,9

2008 ПЕЧЕНЬЕ
(п е ч е н ь е  с а х а р н о е  м ука  в ы с ш .с о р т )

20 1,5 2 14,9 83 0

И то го 200 6,5 6,4 23,2 177 0,9

У ж и н

2008 ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
(икра  и з  ка б а чко в )

30 0,6 2,7 2,3 36 2,1

2012 317
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е
(м а ка р о н н ы е  и зд е л и я  в ы сш .со р т , м а с л о  с л а д к о -с л и в о ч н о е  не сол ен ое , 
со л ь  й од и р о ва н н а я )

150 5,3 2,3 34,2 179 0

2008 433
КАКАО С МОЛОКОМ
(ка ка о -п о р о ш о к, м о л о ко  па сте р . 2 ,5 %  ж и р н о с ти , во д а  п и тье ва я , са хар  
п е сок)

180 1,1 1 9,3 49 0,2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА 
ВЫСШ. СОРТ
(х л е б  п ш е н и ч н .ф о р м о в о й  м ука  в ы с ш .с о р т )

40 3 0,2 19,5 92 0

И то го 400 10 6,2 65,3 356 2,3

В с е го 36,1 30 190 1174 26,6

Повар
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2 0 0 8 189
КАШ А Я Ч Н Е В А Я  М О Л О Ч Н А Я
(кр уп а  я ч н е в а я , во д а  п и ть е в а я , м о л о ко  с гу щ е н н о е  с  с а х а р о м  8 ,5 %  
ж и р н о ст и , со л ь  й о д и р о в а н н а я , с а х а р  п е со к, м а с л о  сл а д ко -с л и в о ч н о е  
не со л е н о е )

180 2 ,9 3 ,6 2 3 ,9 139 0

2 0 0 8 189

КАШ А Я Ч Н Е В А Я  Б Е З М О Л О Ч Н А Я  
(аллергики)
(кр уп а  я ч н е в а я , в ода  п и ть е в а я , со л ь  й о д и р о в а н н а я , с а х а р  пе со к, 
м а сл о  с л а д ко -с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е )

180 2,1 2 ,7 17 ,7 103 0

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й  М У К А  
ВЫ СШ . С О Р Т
(хл е б  п ш е н и ч н .ф о р м о в о й  м ука  в ы с ш .с о р т )

30 2,1 0 ,2 13 ,8 6 5 0

2 0 0 8 13
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И )
(м а с л о  с л а д ко -с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е )

5 4,1 37 0

2 0 1 2 392 ЧАЙ С  С А Х А Р О М
(ч а й  ч е р н ы й  б а й х о в ы й , с а ха р  п е с о к , в о д а  п и т ь е в а я )

2 0 0 0,1 9 36 0

Итого 415 5,1 7,9 46,7 277 0

II Завтрак
2 0 1 2 399

С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е
(с о к  п е р си ко в ы й )

100 0 ,3 14 ,4 59 2 ,2

Итого 100 0,3 14,4 59 2,2

Обед

2 0 0 8 99
С У П  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Г О Р О Х О М  Н А  К/Б
(ка р т о ф е л ь , го р о х  л у щ е н ы й , л у к  р е п ч а т ы й , м о р ко в ь , м а сл о  
п о д со л н е ч но е  р а ф и н и р о в а н о е , в о д а  п и т ь е в а я , с о л ь  й о д и р о в а н н а я , 
кур ы  п о тр о ш . 1 ка т е го р и и )

180 5 ,9 5 ,6 11 ,9 123 3 ,3

2 0 0 8 306
ГО Л УБ Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е
(ка п уста  б е л о ко ча н н а я , кур ы  п о тр о ш . 1 ка т е го р и и , кр уп а  р и с о в а я , л у к  
р е п ч а ты й , м о р ко в ь , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , со л ь  
й о д и р о в а н на я , т о м а тн а я  п а ста )

2 0 0 8 ,3 8,2 15,1 170 2 3 ,6

2 0 0 8 40 2 К О М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В
(с ухо ф р укты  (см е сь ), с а х а р  п е со к, во д а  п и т ь е в а я )

180 7 ,8 31 0

2 0 0 8
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г. м и к р о н у т р и е н т а м и )

50 3 0 ,4 19 ,2 92 0

Итого 610 17,2 14,2 54 416 26,9

Полдник
2 0 0 8 43 4 М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н Н О Е

(м о л о ко  п а сте р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и )
2 0 0 5 ,7 4 ,9 9 ,5 107 1,1

2 0 0 8 40 2
К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  

(аллергики)
(с ухо ф р укты  (см е сь ), с а х а р  п е со к, в о д а  п и ть е в а я )

2 0 0 7 ,8 31 0

2 0 0 8 П Е Ч Е Н Ь Е
(п е ч е н ь е  с а х а р н о е  м ука  в ы с ш .с о р т )

30 2 ,3 2 ,9 2 2 ,3 125 0

Итого 230 8 7,8 31,8 232 1,1
Ужин

2 0 0 8
И К Р А  КА Б А Ч КО В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я
(и кр а  и з  ка б а ч ко в )

50 0 ,9 4 3 ,5 53 3,1

2 0 1 2 31 7
М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е
(м а ка р о н н ы е  и з д е л и я  вы сш .со р т , м а с л о  с л а д ко -с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е , 
с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

160 5 ,9 2 ,3 3 7 ,6 195 0

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й  М У К А  
ВЫ СШ . С О Р Т
(х л е б  п ш е н и ч н .ф о р м о в о й  м ука  в ы с ш .с о р т )

50 3 ,5 0 ,3 2 2 ,7 107 0

2 0 0 8 4 3 3
КА КА О  С  М О Л О К О М
(ка ка о -п о р о ш о к , м о л о ко  п а с те р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , в о д а  п и ть е в а я , са ха р  
п е со к)

2 0 0 1,6 1,3 10 ,8 61 0 ,2

2 0 0 8 43 3
КА К А О  С  М О Л О К О М  (алл ергики)

(ка ка о -п о р о ш о к, в о д а  п и ть е в а я , с а х а р  п е со к)
2 0 0 0 ,3 0 ,2 8 ,8 38 0

Итого 460 11,9 7,9 74,6 416 3,3

Всего 42,5 37,8 221,5 1400 33,5

Повар


