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Завтрак

2008 189
КАШ А РИСО ВАЯ М О ЛО ЧНАЯ
(крупа рисовая, вода питьевая, молоко пастер. 2,5% жирности, соль 
йодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

150 2,7 3,1 18 110 0,3

Х ЛЕ Б ПШ ЕН ИЧН Ы Й Ф О РМ О ВО Й М УКА 
ВЫСШ . СОРТ
(хлеб пшеничн.формовой мука высш.сорт)

20 1,5 0,1 9,7 46 0

2008 13 М АСЛО С ЛИ ВО ЧН О Е (П О Р Ц И Я М И )
(масло сладко-сливочное несоленое)

4 3,3 30 0

2008 433
КАКАО С М О ЛО КО М
(какао-порошок, молоко пастер. 2,5% жирности, вода питьевая, сахар 
песок)

180 1,1 1 7,3 42 0,2

Итого 354 5,3 7,5 35 228 0,5

II Завтрак

2012 399
СОКИ О ВО Щ НЫ Е, Ф РУКТО ВЫ Е И ЯГОДНЫ Е
(сок яблочный)

200 1 0,2 19,6 83 1,6

Итого 200 1 0,2 19,6 83 1,6

Обед

2008 84
ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С КАРТО Ф ЕЛЕМ
(капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, масло 
подсолнечное рафинированое, вода питьевая, куры потрош. 1 
категории, соль йодированная)

150 3 4,1 5 70 6,4

2008 259
ГУЛЯШ  из п т и ц ы
(куры потрош. 1 категории, вода питьевая, морковь, лук репчатый, 
масло подсолнечное рафинированое, мука пшеничная высш.сорт, 
соль йодированная, томатная паста)

60 6,6 7,9 4 114 1,5

2012 317
М АКАРО ННЫ Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРН Ы Е
(макаронные изделия высш.сорт, масло сладко-сливочное несоленое, 
соль йодированная)

110 3,8 1,3 24 122 0

2008 402
КО М ПОТ ИЗ СМ ЕС И С УХО Ф РУКТО В
(сухофрукты (смесь), сахар песок, вода питьевая)

150 5,8 23 0

2008
ХЛЕБ Р Ж А Н О -ПШ ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГАЩ ЕННЫ Й
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

40 2,6 0,4 17 82 0

Итого 510 16 13 ,7 55 ,8 411 7,9

Полдник

2008 434 М О ЛО КО  КИПЯЧЕН НО Е
(молоко пастер. 2,5% жирности)

180 5 4,4 8,3 94 0,9

2008
ПЕЧЕНЬЕ
(печенье сахарное мука высш.сорт)

20 1,5 2 14,9 83 0

Итого 200 6 ,5 6 ,4 23 ,2 177 0,9

Ужин

2008 411 СОУС СЛАДКИЙ
(кисель (концентрат) на плодовых экстр., вода питьевая)

30 3,9 15 0

2008 225
ПУДИНГ ИЗ ТВО РО ГА
(творог 5,0% жирности, соль йодированная, крупа манная, сахар 
песок, яйца куриные (шт.), масло сладко-сливочное несоленое, масло 
подсолнечное рафинированое)

150 21,2 13,3 13,1 261 0,2

Х ЛЕ Б ПШ ЕН ИЧН Ы Й Ф О РМ О ВО Й М УКА 
ВЫСШ . СОРТ
(хлеб пшеничн.формовой мука высш.сорт)

40 3 0,2 19,5 92 0

2012 392
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 7 28 0

Итого 400 24 ,3 13 ,5 43 ,5 396 0,2

В сего 53,1 41 ,3 177,1 1295 11,1

Повар
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2008 189
КАШ А РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
(крупа рисовая, вода питьевая, молоко пастер. 2,5% жирности, соль 
йодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

180 3,1 4 22 136 0,3

2008 189

КАШ А РИСОВАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ 
(аллергики)
(крупа рисовая, вода питьевая, соль йодированная, сахар песок, 
масло сладко-сливочное несоленое)

180 1,5 2,6 19,5 108 0

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ФОРМОВОЙ МУКА 
ВЫСШ. СОРТ
(хлеб пшеничн.формовой мука высш.сорт)

30 2,6 0,2 17 80 0

2008 13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМ И)
(масло сладко-сливочное несоленое)

5 4,1 37 0

2008 433
КАКАО С МОЛОКОМ
(какао-порошок, молоко пастер. 2,5% жирности, вода питьевая, сахар 
песок)

200 1,5 1,2 8,8 52 0,2

2008 433 КАКАО БЕЗМ ОЛОЧНОЕ (аллергики)
(какао-порошок, вода питьевая, сахар песок)

200 0,3 0,2 6,9 31 0

Итого 415 7,2 9,5 47,8 305 0,5

II Завтрак
2012 399 СОКИ ОВОЩ НЫЕ, Ф РУКТО ВЫ Е И ЯГОДНЫ Е

(сок персиковый)
100 0,4 19,7 81 3

Итого 100 0,4 19,7 81 3

Обед

2008 84
ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С КАРТОФЕЛЕМ
(капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, масло 
подсолнечное рафинированое, вода питьевая, куры потрош. 1 
категории,соль йодированная)

180 3,6 5,4 5,8 87 7,3

2008 259
ГУЛЯШ ИЗ ПТИЦЫ
(куры потрош. 1 категории, вода питьевая, морковь, лук репчатый, 
масло подсолнечное рафинированое, мука пшеничная высш.сорт, 
соль йодированная, томатная паста)

80 7,4 8,6 5,1 128 2

2012 317
М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е
(макаронные изделия высш.сорт, масло сладко-сливочное несоленое, 
соль йодированная)

130 4,3 2,1 27,4 146 0

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХО Ф РУКТО В
(сухофрукты (смесь), сахар песок, вода питьевая)

180 6,8 27 0

2008 ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й ОБОГАЩ ЕННЫ Й
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

50 3,4 0,5 21,9 106 0

Итого 620 18,7 16,6 67 494 9,3

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ

(молоко пастер. 2,5% жирности)
200 5,7 4,9 9,5 107 1

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 

(аллергики)
(сухофрукты (смесь), сахар песок, вода питьевая)

200 7,8 31 0

2008 ПЕЧЕНЬЕ
(печенье сахарное мука высш.сорт)

20 1,5 2 14,9 83 0

Итого 220 7,2 6,9 24,4 190 1

Ужин
2008 411 СОУС СЛАДКИЙ

(кисель (концентрат) на плодовых экстр., вода питьевая)
40 4,7 19 0

2008 225
ПУДИНГ ИЗ ТВО РО ГА
(творог 5,0% жирности, соль йодированная, крупа манная, сахар 
песок, яйца куриные (шт.), масло сладко-сливочное несоленое, масло 
подсолнечное рафинированое)

160 25,3 16,1 15,5 313 0,3

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ФОРМОВОЙ МУКА 
ВЫСШ. СОРТ
(хлеб пшеничн.формовой мука высш.сорт)

50 3,9 0,3 25,2 119 0

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

200 0,1 8,1 32 0

Итого 450 29,3 16,4 53,5 483 0,3

Всего 62,8 49,4 212,4 1553 14,1

Повар


