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Завтрак

2008 189
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(пш ено, вода  пи тье вая , м о л о ко  па стер . 2 ,5 %  ж и р н о сти , соль  
йод и ро ва нна я , са хар  пе сок , м а с л о  сл а д ко -с л и в о ч н о е  не со л е н о е )

150 3,4 3,4 18,3 117 0,3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА 
ВЫСШ. СОРТ
(хл еб  п ш е н и ч н .ф о р м о в о й  м ука  в ы сш .со р т )

20 1,5 0,1 9,7 46 0

2008 13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(м а сл о  сл а д ко -с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е )

4 3,3 30 0

2008 433
КАКАО С МОЛОКОМ
(ка ка о -по р о ш о к, м о л о ко  пастер . 2 ,5 %  ж и р н о сти , во да  п и тье вая , са хар  
пе сок)

180 1,1 1 8,3 46 0,2

Итого 354 6 7,8 36,3 239 0,5

II Завтрак
2008 411 ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ НАПИТОК

(ки се ль  (ко н ц е н тр а т ) на  п л о д о в ы х  экстр ., во д а  п и тье вая , са х а р  п е сок)
180 6,4 26 0

Итого 180 6,4 26 0

Обед

2008 102
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА К\Б
(капуста  б е л о коча нна я , кар тоф ел ь , м о р ко вь , л ук  р епча ты й , м асл о  
п о д со л не чно е  р а ф и н и р о в а н о е , в о д а  пи тье в а я , куры  по тро ш . 1 
кате гории , со л ь  й од и р о ва н н а я )

150 2,8 3,9 4,5 65 6,1

2008 311
ПЛОВ С ПТИЦЕЙ
(куры  по трош . 1 кате го ри и , м а сл о  п о д со л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , лук 
репча ты й , м ор ковь , крупа  р и со в а я , с о л ь  й о д и р о ва н н а я , вода 
пи тье вая , то м а тн а я  паста)

160 7,4 6,8 28,3 204 1,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сухо ф р укты  (см есь), с а ха р  пе сок, в о д а  пи тье ва я )

150 5,8 23 0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хл еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г. м и кр о н утр и е н та м и )

40 2,6 0,4 17 82 0

Итого 500 12,8 11,1 55,6 374 7,6

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ

(м о л о ко  пастер . 2 ,5 %  ж и р н о с ти )
180 5 4,4 8,3 94 0,9

2008 ПЕЧЕНЬЕ
(пе че нье  с а х а р н о е  м ука  в ы сш .со р т )

20 1,5 2 14,9 83 0

Итого 200 6,5 6,4 23,2 177 0,9

Ужин

2012 258
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ
(р ы ба  м и нтай  н е р а зд е л а нны й , л у к  р е п ча ты й , яй ц а  кур и н ы е  (ш т.), м ука  
пш е н и чн а я  вы сш .сорт, м а с л о  по д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , соль  
йод и ро ва нна я , хл е б  п ш е н и ч н .ф о р м о в о й  м у ка  вы сш .со р т)

60 8,4 2 8,6 85 0,3

2012 321
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картоф ель, м о л о ко  па стер . 2 ,5 %  ж и р н о с ти , м а сл о  с л а д ко -сл и в о ч н о е  
не сол ен ое , с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

130 2,7 2,5 18,1 106 8,7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА 
ВЫСШ. СОРТ
(хл еб  п ш е н и ч н .ф о р м о в о й  м ука  в ы сш .со р т )

30 2,2 0,2 14,6 69 0

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ
(ча й  че р н ы й  б а й хо в ы й , с а ха р  пе сок, во д а  пи тье вая )

180 0,1 7 28 0

Итого 400 13,4 4,7 48,3 288 9

Всего 38,7 30 169,8 1104 18

Повар
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Завтрак

2008 189
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(пшено, вода питьевая, молоко пастер. 2,5% жирности, соль 
йодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

180 4,1 4,6 22,6 148 0,3

2008 189
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 

БЕЗМОЛОЧНАЯ (аллергики)
(пшено, вода питьевая, соль йодированная, сахар песок, масло 
сладко-сливочное несоленое)

180 2,4 3 19,7 116 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА 
ВЫСШ. СОРТ
(хлеб пшеничн.формовой мука высш.сорт)

30 2,3 0,2 15,4 73 0

2008 13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(масло сладко-сливочное несоленое)

5 4,1 37 0

2008 433
КАКАО С МОЛОКОМ
(какао-порошок, молоко пастер. 2,5% жирности, вода питьевая, сахар 
песок)

200 1,4 1,1 9,6 54 0,2

2008 433 КАКАО БЕЗМОЛОЧНОЕ (аллергики)
(какао-порошок, вода питьевая, сахар песок)

200 0,3 0,2 7,9 34 0

Итого 415 7,8 10 47,6 312 0,5

II Завтрак
2008 411 ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ НАПИТОК

(кисель (концентрат) на плодовых экстр., вода питьевая, сахар песок)
180 6,4 26 0

Итого 180 6,4 26 0

Обед

2008 102
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА К\Б
(капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, масло 
подсолнечное рафинированое, вода питьевая, куры потрош. 1 
категории, соль йодированная)

180 3,5 5,4 5,5 85 7,3

2008 311
ПЛОВ С ПТИЦЕЙ
(куры потрош. 1 категории, масло подсолнечное рафинированое, лук 
репчатый, морковь, крупа рисовая, соль йодированная, вода 
питьевая, томатная паста)

200 8,7 8,5 35,7 255 1,8

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сухофрукты (смесь), сахар песок, вода питьевая)

180 7,8 31 0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

50 3,1 0,4 20 96 0

Итого 610 15,3 14,3 69 467 9,1

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ

(молоко пастер. 2,5% жирности)
200 5,5 4,9 9,2 104 1

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 

(аллергики)
(сухофрукты (смесь), сахар песок, вода питьевая)

200 7,8 31 0

2008 ПЕЧЕНЬЕ
(печенье сахарное мука высш.сорт)

30 2,3 2,9 22,3 125 0

Итого 230 7,8 7,8 31,5 229 1

Ужин

2012 258
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ
(рыба минтай неразделанный, лук репчатый, яйца куриные (шт.), мука 
пшеничная высш.сорт, масло подсолнечное рафинированое, соль 
йодированная, хлеб пшеничн.формовой мука высш.сорт)

80 10,7 3,1 13,3 123 0,4

2012 321
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофель, молоко пастер. 2,5% жирности, масло сладко-сливочное 
несоленое,соль йодированная)

140 2,9 3,5 19,2 120 9,2

2008 333 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ (аллергики)
(картофель, масло сладко-сливочное несоленое, соль йодированная)

140 2,7 3 21,8 125 11

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА 
ВЫСШ. СОРТ
(хлеб пшеничн.формовой мука высш.сорт)

35 2,9 0,2 19,2 91 0

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

200 0,1 8,1 32 0

Итого 455 16,6 6,8 59,8 366 9,6

Всего 47,5 38,9 214,3 1400 20,2

Повар


