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2008 189
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
(пшено, вода питьевая, молоко паffер,2,5% хирноФи, соль
йодированная, фхар песок, маФо фадко-фивфное несоленое)

150 з,4 з,4 17,3 113 0,3

2008 189

КАША ПШЕННАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)
(пшено, вода питьевая, соль йодированная, йхар песок, масло
сладко-сливфное несоленое)

150 2 2,1 15,2 88 U

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ФОРМОВОИ МУКА
высш. сорт
(шеб пшеничн,формовой мука высш,сорт)

20 1,5 0,1 9,7 46 0

2008 ,13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(масло слФко-сливочное нефлёное)

4 aQ з0

200в 432
КАКАО С МОЛОКОМ
(какао-порошок, вода питьевая, сахар песок, молоко паФер, 2,5%

шрноФи)

180 11 1 9,3 49 0,2

2008 4зз КАКАО БЕЗМОЛОЧНОЕ (аллергики)
(какао-порошок, вода питьевая, сахар песо()

180 о,2 0,2 6,9 з0 U

итого 534 в,2 8 43,2 268 0,5

llЗавтрак

2012 399 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
(сок яблочный)

200 1 0,2 19,6 83 1,6

итоrо 200 1 0,2 ,l9,6 83 1,6

Обед

2008 84
РАССОЛЬНИКДОМАШНИЙ НА ЮБ
(оryрцы соленые, картофель, морковь, лук репчтый, маmо
подсолнфное рафинированое, вода питьевая, куры потрош. 1

кФегории, соль йодированная, крупа перловая)

150 з,4 4 9,8 90 3,7

2008 31,1

ПЛОВ С ПТИЦЕЙ
(куры пФрош, 'l категории, масло подфлнфное рафинированое, лук

репчfiый, морковь, крупа рисовая, соль йодированная, вода
питьевая, томатная паФа)

160 7,6 6,8 з0,4 | 21з 1,5

2008 4о2 |компот из смЕси сжоФруктов
- 

| 1сцофрупы (смесь), фхар песок, вода питьевая)
150 5,в 2з 0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫИ
:шеб ржано-пшеничный обог, микронлриентами)

40 2,6 0,4 17 82

итоrо 500 13,6 11,2 63 408 5,2

Полдник

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
(молоко пайер. 2,5% жирноФи)

150 4,з з,7 7 79 0,8

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

(аллергики)
(сухофруýы (смесь), фхар пефк, вода питьевая)

180 5,8 2э 0

2008
пЕчЕньЕ
(печенье фхарное мука высш.сорт)

20 1,5 2 14,9 8з 0

Итого 170 5,8 5,7 21,9 162 0,8

Ужин
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
(свеша, масло подсолнечное рафинированое, соль йодированная)

40 0,6 1 3,5 zб 1,6

2008 351

РАГУ ОВОЩНОЕ
((артофель, капуФа белокщанная, морковь, лук репчfrый, соль
йодированная, вода питьевая, мука пценичная высш.фрI мафо
подсолнфное рафинированое)

150 2,7 2,2 14 8в 16,9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОИ МУКА
высш. сорт
(юеб пшеничн,формовой мука высш,сорт)

30 2,2 0,2 14,6 69 0

2о12, 392 ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, ихаlр песок, вода питьевая)

,l80 0"1 8 32 0

Итого 400 5,6 3,4 40,1 215 18,5

всего 32,2 28,5 ,t87,8 1 136 26,6

Повар
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200в 189
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
(пшено, вода питьевая, молоко паФер. 2,5% шрноФи, соль
йодированная, Фхар песок, мафо сладко-Фивфное несоленое)

180 4 4,5 21,5 14з 0,з

2008 189

КАША ПШЕННАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)
(пшено, вода питьевая, соль йодированная, фхар песок, мафо
фадко-Фивфное несоленое)

180 2,4 3 18,7 112 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ФОРМОВОИ МУКА
высш. сорт
(цеб пшеничн.формовой мука высш.сорт)

40 2,8 о,2 18,7 88 0

2008 ,lз МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(масло фадко-сливочное несоленое)

д 4,1 Qa

200в 4з2
КАКАО С МОЛОКОМ
(какао-порошок, вода питьевая, сахар песок, молоко паФер. 2,5Оlо

жирноФи)

200 ,l,9 ,l,6 11,з 67 0,3

2012 395
КАКАО БЕЗМОЛОЧ НОЕ(аллерги ки)

(какао-порошо(, фхар лесок, вода питьевая)
150 0,3 о,2 7,9 34 0

итого 425 8,7 10,4 51,5 з35 0,6

llЗавтрак

2о12 аоо СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
(сок персиковый)

100 0,3 17,6 72 2,6

итого 100 0,з 17,6 72 2,6

Обед

2008 84
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НА ЮБ
(оryрцы соленые, картофель, морковь, лук репчлый, масло
подсолнфное рафинированое, вода питьевая, куры потрош, 1

кfiегории. соль йодированная, крупа перловая)

180 4,2 5,6 11,7 113l 4,1

2008 311
ПЛОВ С ПТИЦЕЙ
(куры пФрош. 1 категории, масло подсолнечное рафинированое, лук

репчатый, морковь, крупа рисовая, соль йодированная, вода
питьевая. томатная паfrа)

200 8,9 8,5 37,8 264 1,

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ
(сиофруfrы (смесь), фхар песок, вода питьевая)

,lB0 7,в 31 0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
(юеб рмнепшеничный обоr, микронугриентами)

50 3"| 0,4 19,6 94 0

итого 610 16,2 14,5 76,9 502 5,8

Полдник

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
(молоко паФер, 2,5% жирноФи)

180 5"1 4,4 8,4 95 1

2008 4о2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ

(аллергики)
(сухофрупы (смесь), сахар песок, вода питьевая)

200 7,8 31 0

200в
пЕчЕньЕ
(печенье йхарное мука высш.сорт)

JU 2,з 2,9 22,з 125 0

итого 210 7,4 7,3 з0,7 220 1

Ужин
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
(свеmа, маФо подФлнечное рафинированое, фль йодированная)

60 0,9 1,1 5,1 33 2,4

2008 351

РАГУ ОВОЩНОЕ
(картофель, капуФа белокфанная, морковь, лук репчfrый, соль
йодированная, вода питьевая, мука пшеничная высш.сорт, масло
подсолнqное рафинировавое)

160 2,9 3,2 15,5 1о4 18,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ФОРМОВОИ МУКА
высш. сорт
(шеб пшеничн,формовой мука высш,сорт)

40 2,8 0,2 18,7 88 0

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахаЁ песок, вода питьевая)

200 0,1 9 36 0

итого 460 6,7 4,5 48,3 261 20,5

Всего 39,3 36,7 225 1 390 30,5

Повар


