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3автрак

2008 187
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
(крупа ячневая, молоко пастер, 2,5Оlо жирности, соль йодированная,
сахар песок, масло сладко-фивфное несоленое, вода питье8ая)

150 з.2 3,1 ,16,5 107 0,3

КАША ЯЧНЕВАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)
(крупа ячневая, соль пицевая, сахар песок, маспо сладко-сливФное
несоленое, вода питьевая)

150 17 1,в 14,2 80 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ФОРМОВОИ МУКА
высш. сорт
(юеб пшевичн.формовой мука высш.сорт)

2о 1,5 0,1 9,7 46 0

2008 ,13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(масло сладко-сливочное несоленое)

4 3,3 30 0

2008 432
t(AкАо с молоком
(ка{ао-порошок, вода питьевая, сахар песок, молоко пастер. 2,5%
шрности)

180 1.1 1 в,3 46 о,2

2008 4з2 КАКАО БЕ3МОЛОЧНОЕ (аллергики)
(какао-порошк, вода питьевая, сахар песок)

1в0 о,2 0,2 6,9 з0 0

итого 354 5,8 7,5 34,5 22g 0,5

llЗавтрак

2о12 399 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
(сок яблочный)

200 1 0,2 19,6 83 1,6

итого 200 1 0,2 19,6 83 1,6

обед

2012 в5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С КЛЕЦКАМИ НА l0Б
(му(а пшеничная высш-сорт' яйца куриньiе (ш-), вода питьевая, соль
йодированвая, картофель, морковь, лук репчатый, масло
подсолнфное рафинированое, куры потрош, 1 категории, сметана
15% жирности)

150 4,2 4,8 13,2 116 3,з

2008 з06
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
(калуста белокщанвая, куры потрош. 1 катеrcрии, (рупа рисовая, лук

репчатый, морковь, масло подсолвflное рафинированое, соль
йодированная, томатная паста)

160 7,1 о,о 12,1 1з7 18,8

200в 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ
(сухофрукты (смесь), сilар песок, вода питьевая)

150 5,в 2з 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржано-пшеничный обог. микронугриентами)

40 2,6 0,4 17 82 0

итого 500 13,9 11,8 48,1 з58 22,1

Полдник

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
(молоко пастер, 2,5Оlо жирности)

,150 4,3 3,7 7 79 0,8

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ

(аллергики)
(сцофруfrы (смесь), сахар песок, вода питьевая)

150 6,в 27 0

2012 470
БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ
(мука лшничная высш.сорт, сахар песок, масло пOдсолн*ное

рафинированое, масло сладко-сливфное несоленое, соль
йодированная, дрожи, вода питьевая, яйца куриные (щ-))

60 4,1 2,6 24,8 138 0

Итого 21о 8,4 6,з 31,8 217 0,8

Ужин

2008
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОИ
(оryрчы соленые, капуста квашеная, свема, картоффь, морковь, лук
репчатый, масло лодфля*ное рафинированое, соль йодированная)

40 1,1 з,2 2в 5,8

2008 181
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(крупа грфневая ядрица, вода питьевая, соль йодированная, масло
aлilко-сливфное несоленое)

150 6,3 3,6 28,8 173 0

кlЕБ пшЕничный Формовои мукА
высш. сорт
(юеб пшничн,формовой мука высш.сорт)

40 J 0,2 ,19,5 92 0

2012 з92 ЧАИ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар *сок, вода питьевая)

1в0 0.1 в з2 0

итого 4,10 10,5 4,8 59,5 325 5,8

всеrо 39,6 30,6 {93,5 1212 30,8

Повар
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КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
(крупа ячнеsая, молоко пастер.2,5Оlо юрности, соль Йодированная,
сахар песок, масло сладко-фивФное несоленое, вода питьевая)

КАША ЯЧНЕВАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)
(крупа ячневая, вода питьевая, сахар песок, масло сладко-сливфное

КАКАО С МОЛОКОМ
(какао-порошок, вода питьевая, сахар песок, молоко пастер, 2,5%
жрности)

КАКАО БЕЗМОЛОЧНОЕ(аллергики)
(какао-порошок, вода питьевая, сахар песок)

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
(сок персиковый}

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ НА l0Б
(мука пшеничная высш.сор1 яйца куриные (ш,), вода питьевая, соль
йодированная, картофель, морковь, лук репчатый, масло
подсолнфное рафинированое, куры потрош- 1 категории, сметана
15% жирности)

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
({апуста белокфанная, куры потрош. 1 катеaории, крупа рисовая, лук

репчатый, мор(овь, масло подсолнфное рафинированое, соль
йодированная, томатная nacтa)

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(с}D(офрупы (смесь), сцар песок, вода питьевая)

Полдник
МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
(молоко пастер. 2,5% жирности)

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(аллергики)
(сухофрубы (смесь), сцар песок, вода питьевая)

БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ
(мука пшничная высш,сорт, сахар песок, масло лодсолнфное
рафинированое, масло сладко_сливфное несоленое. соль
йодированная. дрожи, вода питьевая, яйца куриные (ш.))

Ужин
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
(оryрцы соленые, капуста (вашеная, свеша, картофель, морковь, лук

репчатый, масло подсолнфное рафинированое, соль йодированная)

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(крупа rрфневая ядрица, вода питьевая, соль йодированная, масло
сладкФсливФное несоленое)

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ФОРМОВОИ МУКА
высш. сорт
(шеб пшеничн,формовой мука высш,сорт)

(чай черный байховый, 
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