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2008 189
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
(крупа рисовая, 8ода питьевая, молоко пастер- 2,5О/6 шрности, соль
йодированная, сахар песок, масло сладко-сливщное несоленое)

150 2,7 3,1 18 ,l10 0,3

2008 ,t89
КАША РИСОВАЯ ЖИДl(AЯ

БЕЗМОЛОЧНАЯ (аллергики)
((рупа рисовая, вода питьевая, соль йодированная, сахар песок,
масло сладко_фивфное несоленое)

150 1.2 4,2 ,l5.7 105 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ФОРМОВОИ MYI(A
высш. сорт
(цеб пшеничн.формовой мука высщ.сорт)

20 1,5 0,1 9,7 46 0

2008 1з МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(масло сладко_сливочное несоленое)

4 з,3 30 0

200в 4з2
КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейный напиток, вода питьевая, Фхар песок, молоко пастер. 2,5%
жирности)

180 1.1 0,8 9,3 48 0,2

2012 395
КОФЕИНЫИ НАПИТОК СБЕЗМОЛОЧНЫИ

(аллергики)
(кофейный напиток, сахар песок, вода питьевая)

180 0.2 7,9 з2 0

Итоrо 354 5,3 7,3 37 234 0,5

ll 3автрак
2012 з99 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ

(сок яблочный)
200 ,l 0,2 19,6 83 ,t,6

Итого 200 1 0,2 l9,6 83 1,6

Обед

2008 94

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ И
СМЕТАНОЙ НА К/Б
(картофель. пшено, мор(овь, лу( репчатый, мафо подсолнфное
рафинированое, вода питьевая, соль йодированная, куры потрош.1
катеrcрии, сметана ,|5% хирности)

150 3,6 4,7 10 98 3

2о12 274

ПТИЦА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ В СОУСЕ
(куры потрош. 'l категории, капуста белокфанная, картофель,
морковь, лук репчатый, мука пшеничная высш,сорI вода питьевая,
соль йодированная, масло подсолнflвое рафинированое, томатная
паста, масло слцкФфивфное несоленое, лавровый лист)

,l60 7,2 7,5 14,4 155 15,9

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сяофруfrы (смесь), сахар песок, вода питьевая)

150 4,9 19 0

2008 ХЛЕБ Рt(AНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржанФпщвичный обоr. микронутриентами)

40 2,6 0,4 17 82 0

Итого 500 13,4 12,в 46,3 354 18,9

Полдник

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
(молоко пастер. 2,5% шрности)

1в0 5 4,4 8,3 94 0,9

200в 4о2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ

(аллергики)
(сгофрупы (смесь), сахар песок, вода питьевая)

180 6,8 27 0

200в пЕчЕньЕ
(пflенье сцарное мука высц.сорт)

20 ,|,5 2 14.9 83 0

итоrо 200 6,5 G,4 23,2 1т7 0,9

Ужин

200в 411 СОУС СЛАДКИИ
(кисель (концентрат) на плодовых экстр., вода питьевая)

30 3,9 ,l5 0

2008 225
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
(творог 5,0% мрности, соль йодированяаяl крупа маввая, сахар
песок, яйца куриные (ш,), масло сладко-сливФное несоленое, мафо
подсолнфное рафинированое)

150 30,3 18,5 17,3 з63 0,3

хлЕБ пшЕничныи Формовои муl(A
высш. сорт
(юеб пшеничн,формовой мука высш.сорт)

40 3 0,2 ,l9,5 92 0

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ
1

(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)
180 0"l 7 28 0

итого 400 зз,4 18,7 47,7 498 0,3

Всего 59,6 45,2 l73,8 1346 22,2

Повар
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2008 189
t(AшА рисовАя жидкАя молочнАя
(крупа рифвая, вода питьевая, молоко пасlер, 2,57о шрности, соль
йодированная, сахар песок, масло сладкФФивфное несоленое)

,l в0 3,1 4,1 22,3 139 0,3

2008 189

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ
БЕ3МОЛОЧНАЯ (аллергики)
(крупа рисовая, вqда питьевая, соль йодированная, слар песок,
масло фадкФсливфное несФевое)

1в0 1,5 2,6 19,5 108 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА
высш. сорт
(шеб пщничн.формовой мука высш.сорт)

30 2 0,2 ,l3,4 63 0

2008 1з МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(масло сладхФсливочное несоленое)

5 4,1 37 0

2008 432
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейный напиток, вода питьевая, сilар песок, молоко пастер, 2,5Оlо

жиDности)

,l80 1,4
,l0,9 58 0,2

2012 395
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК БЕЗМОЛОЧНЫИ

(аллергики)
(кофейный напиток, сахар песо(, вода питьевая)

180 0,2 9,1 з7 0

итого 395 6,5 9,4 46,6 29т 0,5

llЗавтрак

2012 399 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
(сок персиковый)

100 0,3 17,4 72 2,6

Итого 100 0,3 17,4 72 2,6

обед

2008 94

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОИ И
СМЕТАНОЙ НА }ОБ

(картофель, пшво, морковь, лук репчатый, масло подсолнавое
рафинированое, вода питьевая, соль йодированная, куры потроц. 1

категории, сметана 15Оlо жирности)

180 4,3 5,5 11,9 117 3,5

2012 274

ПТИЦА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ В СОУСЕ
(куры потрош. '| катеrории, капустэ белокщанная, картоф€ль,
морковь, лук репчатый, мука пщничная высш.сорт, вода питьева,
соль йодировавная, масло подсолн*ное рафинированое, томатная
паста, масло слil(ФФивфвое нефленое, лавровый лист)

200 8,4 10 17,7 196 2о

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сухофрупы (смесь), сахар песок, вода питьевая)

1в0 5,8 2з 0

200в кlЕБ р)t(Ано-пшЕничныЙ оБогАщЕнный
(шеб ржано-пшеничный обог, микронутриентами)

50 3,6 0,5 2з,2 112 0

итого 610 16,3 lб 58,6 448 23,5

Полдник

200в 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
(молоко пастер. 2,5% шрности)

200 5,7 4,9 9,4 106 1

200в 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

(аллергики)
(сухофруýы (смесь), сахар песок, вода питьевая)

200 7,8 з,| 0

200в
пЕчЕньЕ
(пфенье сахарное мука высш.сорт)

30 2,3 2,9 22,з 125 0

итоrо 230 8 7,8 31,7 231 1

Ужин

200в 411
соус слмкии
(кисель (хонцентрат) на плодовых экстр., вода питьевая)

50 4,7 19 0

200в 225
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
(творог 5,0% мрности, соль йодированная, крупа манная, сахар
песок, яйца куриные (ш.), масло слад(о-сливфвое несоленое, масло
подсолн*ное рафинированое)

160 22,4 13,7 1в,2 2в9 0,2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА
высш. сорт
(шеб пщничн.формовой мука высш.сорт)

50 3,6 0,3 23,4 110 0

2012 392
ЧАЙ С САХАРОМ 1

(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)
200 0,1 8,1 32 0

итоrо 460 2в,1 14 54,4 450 0,2

всего 57,2 47,2 208,7 l498 27,8

Повар


