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3автрак

2008 213 ЯИЦО ВАРЕНОЕ
(яйца куриные (шт,))

40 4,9 4,5 0,3 6,1 0

2008 190
КАША ЯНТАРНАЯ МОЛОЧНАЯ
(пшено, вфа литьевая, мФоко лаФер. 2,5% жирнши, маФо ф4кФ
сливфное несфеное, caxaD песок. соль йщированная. морковь)

150 3,5 3,4 17,7 115 0,3

2008 190

КАША ЯНТАРНАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)
(пшено. вфа пльевая, мафо фцкФивФное несоленое, с*р
песок, соль йодифванная. моDковь)

150 2 2,1 15,4 89 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОИ MYI(A
высш. сорт
(юеб пшеничн,формовой мука высш,сорт)

2о 1,5 0,1 9,7 4в 0

2008 1з МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
{масло слФко{ливочное несоленое)

4 3,3 30 0

2008 4зз
КАКАО С МОЛОКОМ
(какао-порошок, вфа питьевая, молоiо лаФер, 2,5% жиряоfrи, сахар

,l80 1,7 1,5 9,2 56 0,3

2008 4JJ КАКАО БЕ3МОЛОЧНОЕ (аллергики)
{какао-пофшок, вода питьевая, сахар песок)

,180 0,2 0,2 6,9 30 0

итого 394 l1,6 12,8 36,9 з08 0,6

ll 3автрак

2о12 2оо СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1 о,2 19,6 83 1,6

Итого 200 1 о,2 19,6 83 1,6

Обед

2008
Борщ нА lоБ
(картофель, калуФа белоiфанная, свеша, морковь, лук репчflвй,
куры потрш, 1 кФегории, соль йфированная, вqда ппьевая, маФо
подсолнфное рафинированое)

150 з,3 4 7,4 80 7,4

ldK ldK

СУФЛЕ ИЗ ПТИЦЫ
(куры потрош, 1 катеФрии, маФо подсолн4ное рафинирваное, мука
пшеничная высш,соп молоко паФер, 2,5Об хирноФи, лук репчатый,
масло сладко-сливфное несоленое, яйца куриные {шr), соль

60 6,7 8 з,2 110 0,6

2008 314

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ КУРИЦЫ
(аллергики)
(куры потрош, ,1 кffегории, юеб пшеничн.формовой муха высш,сорт,
масло фil{о-Фивфное несФеное, мука пшеничная высш,соtл'
масло подщн8ное рафинированое, лух репчdый, яйца хуриные
(ш1), соль йодированная)

60 6 6,7 7,2 112 0,4

2о12 317
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(макаронные и*Фия высш,соп масло фадкФсливфное несфеное,
соль йодифванная)

110 3,8 1,3 24 122 0

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сwофруfiы {смесь). сахар песок, вода питьевая)

150 7,а 3"| 0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
(шеб ржанФпшеничный обог, микронFриеятами)

4о 2,6 0,4 17 82 о

Итого 510 16,4 l3,7 59,,| 425 8

Полдник

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
{молоко паФер. 2,5% жирноФи)

,180 Е 4,4 8,з 94 0,9

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

(аллергики)
(свофрупы (смесь), сахар пефк, вода питьевая)

180 6,8 27 0

2008
пЕчЕньЕ
(печенье сахарное мука высш,сорт)

2о 1,5 2 14,9 83 0

итого 200 6,5 6,4 23,2 1т7 0,9

Ужин
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
rсвеша. мафо подсолнечное рафинифваное, фль йодиФванная)

40 0,6 1 3,5 26 1,6

2008 351

рАry овощноЕ
(хартофель, калуста бФокфанная, морковь, лук репчатый, сФь
йодированная, вода питьевая, мука пшеничная высш,сорI масло
подсолнфное рафинированое, лавровый лист)

,150 3 2,2 15,4 94 18,9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ MYI(A
высш. сорт
(юеб пшеничн,формовой муЕ высш-сорт)

4о 3 о,2 19,5 92 0

2о12 ао, ЧАЙ С САХАРОМ ]

(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)
180 0,1 7 28 0

Итого 410 6,7 3,4 45,4 210 20,5

всего 42,2 36,5 184,5 1 2зз 31,6

вида"

Повар
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2008 213 яицо вАрЕноЕ

(яйца ryриные (ш,))
40 4,9 4,5 0,3 61 о

2008 ,l90 l(AША ЯНТАРНАЯ МОЛОЧНАЯ
(лшено, вода питьевая, молоко паФер, 2,5076 жирноФи, маФо ф4ко-
сливфное несоленое, сахар песок, соль йфированная, моиовь)

180 4,2 4,5 22 ,l45 0,4

КАША ЯНТАРНАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)
(пшено, вода питьеsая, маФо сладкGфивфное несфеное, сахар
лесок, сфь йодифванная, морковь)

180 2,5 3 19,2 114 0,,1

хлЕБ пшЕничныи Формовои муl(A
высш. сорт
(юеб лченичн.формовой мука высш.сорт)

з0 2,1 0,2 14,3 67 0

2008 13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(масло сладf,о{ливочное несоленое)

5 4,1 37 0

2008 433
КАКАО С МОЛОКОМ
(какао,лорошок, мфоко пастер, 2,5О/6 жирноФи, вqда питьевая, сфр 200 2 1,7 1 1,6 70 0,3

2008 433
КАКАО БЕЗМОЛОЧНОЕ (аллергики)

(какао порошок, вода пльевая, сахар пефк)
200 0,3 о,2 8,8 38 0

Итого 455 13,2 l5 48,2 380 0,7

ll 3автрак
2о12 399 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ

(сок персиковый)
100 0.3 18 74 2,7

итого 100 0,3 18 71 2,7

Обед

2008 75
Борщ нА юБ
iкартофель, калуФа белокфанная. свеmа, морковь, лук репчfrый,
куры потрош. 1 мтегории, сфь йодированвая, вфа питьевая, мафо
подсолн*ное рафинифваное)

180 4 5,4 9"t 1о2 8,9

tdK tdK

СУФЛЕ ИЗ ПТИЦЫ
(куры потрощ. 1 кflегории, мафо пфсолн*ное рафинированое, мука
пшеничяая высш.соп молоко паФер. 2,5% жирности. лук репчатый,
маФо сл4кGсливфное несФеное, яй1,1а куриные (шт), соль

80 8 9,9 4,5 139 0,6

2008 з14

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ КУРИЦЫ
(аллергики)
l{уры потрош, 1 катеrориу, иеб пшеничн,формовой мука высш,соЕ
масло подсолн8ное рафинирваное, мука пшеничная высш,сорI
масло Ф4кФфивФное несолеяое, лук репчатый, яйца куриные (ш),
соль йодирванная)

80 7 8,2 10,5 144 0,4

2о12
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(макаронные иqФия высш,сорI маФо фцко-фивфное несоленое,
соль йодированная)

130 4,3 2,1 27,4 ,146 0

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сFофруfrы {смесь), сахар песок, вода питьевая)

180 7,8 31 0

2008 ХЛЕБ Р)t(AНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
(юеб р*ано-пшеничный обог. микрнFриентами)

50 3,2 0,4 2о,3 98 0

итого 620 19,5 17,8 69,1 516 9,5

Полдник

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
(молоко пастеD. 2.5% жионФи)

200 5,6 4,9 9,2 ,104
1

2008 4о2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

(аллергики)
(сFофрупы {смесь). Фхар песок, вода питьевая)

200 7.8 31 0

2008 пЕчЕньЕ
(печенье сахарное муG высш,сорт)

30 2,3 2,9 22,3 125 0

итоrо 230 7,9 7,8 31,5 229 1

Ужин
САЛАТ ИЗ СВЕКПЫ
(свеша, маФо подсолнечqое рафинирваное, соль йодированная)

60 0,9 1.1 5,1 зз 2,4

2008 351

рАry овощноЕ
(картофель, капуФа бФокфанная, морковь, лук репчатýй, Фь
йодированная, вода питьевая, мука пшеничная высш,сOп масло
лодсолнпное щфиниФваное)

160 2,9 э,2 15,6 105 18,1

хлЕБ пшЕничныи Формовои муl(A
высш. сорт
(иеб пшеничн,формовой мука высш.фрт)

50 з,6 0,3 23,8 112 0

2о12 2о, ЧАИ С САХАРОМ i

(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)
200 0,1 9 36 0

итого 17o 7,5 lt,6 53,5 286 20,5

всего 48,4 45,2 220,3 1,[85 34,4

Повар


