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Наименование блюда

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" МОЛОЧНАЯ
(овсяныё sопья "reркулес", вода питьевая, молоко паqер. 2,5%

мрноФи, соль йодированная. фхар песок, масло фадкФФиючное
несоленое)

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОИ МУl(A
высш. сорт
(uеб пшеничн.формовой мука высш.фрт)

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(маФо сладхо-Фивочное нефленое)

НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейвый напиток, Фда питьевая, фхар песок, молоко паФер, 2,5Оlо

жирноФи)

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ

Обед
суп кАртоФЕльный с мАl(Aронными
ИЗДЕЛИЯМИ СО СМЕТАНОЙ НА К\Б
(картофФь, макаронные ицелия высш,сорт, морковь. лук репчfrый,
йаЬо подсолнвное рафинированое, вода питьейя, куры пФрощ, 1

кfrеrории, соль йодированвая, смgана 15% шрноqи)

ТЕФТЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ С РИСОМ
(куры пФрош, 1 катеrcрии, крупа рисовая, лук репчтый, яйца куриные
(щ,), вода питьейя, маФо подсолнфное рафиниройное, соль
йодированная)

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
(капуqа белокФанная, морковь, лук репчлый, томатная паба, мука
пшеничная высщ.сорт, соль йодированная, масло подсолнцное
рафинированое, лаsровый лиq)

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сухофруfrы (смесь), щар пефк, вода питьевая)

хлЕБ р)+(Aно-пшЕничный оБогАщЕнн

Полдник

пЕчЕньЕ
(печенье йхарное мука высщ,сорт)

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ С
(рыба минтай нерацФанный, яйца куриные (щ.), вода питьемя, мука
пшеничная высщ.соп маmо Фадко_ФиФчное flесоленое, соль
йодированная, молоко паФер. 2,5% юрноФи)

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОИ МУ}(A

(чай черный байховый, Ихар песок. вода питьевая)

Повар



мдоу "

3аведующая
вида"

E"1-1,1

мЕню
2'l uюля2о25r.

Сад 12 часов

Уrле-
вqды, r

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС, МОЛОЧНАЯ

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС,
БЕ3МОЛОЧНАЯ (аллергики)
(овсяные шопья "rеркулес", маФо Ф4кфливфное несоленое,
сахар песок, аода пfr€sая, сопь йодированная)

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(масло Фilко4ливфное несоленое)

НАПИТОК С МОЛОКОМ
вода пФевая, сахар песок, молоко пастер,2,50lо

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ СО СМЕТАНОЙ НА КlБ
(картофель, макаронньЕ ицФш высш,сорl морковь, лук реNftй.
масло пq"мн*но. рафинированое, вща пmевая, куры потрош. 1

кffеrcрии! соль йодированная, сметана 15% хирноm)

ТЕФТЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ С РИСОМ
потош, 1 кffеrории, крупа рисовая, лух репчflЙ, яЙца куриные

), вода пftевая, маспо подсоля4ное рафинированое, соъ

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
(капуm бФо(фанвая, морковь, лук репчаъlй, томаffая паФа, мука

пшеничаая высш.сор1 соль йфированная, масло iqсФвфное

рафинированое, лавровый лиФ)

Полдник

пЕчЕньЕ
(печекье сахарное му(а выaш,сорт)

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ С ЯЙЦОМ
(рыба милай нерацФанный, яйца куривые (шт), вода пmевая, мука

пшеничная высш.сорI масло сл4кфливфное несоленое! Фь

РЫБА (ФИЛЕ) ОТВАРНАЯ (аллергики)
мипай нерфдФанный, ilорковь, лук репчФЙ, яйца куривые

Повар


