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2008 190
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
(крупа манная, вода питьевая, молоко пастер. 2,5% шрности, масло
сладко-сливщное несоленое, сахар песок, соль йодированная)

150 3,з 3,1 19,5 11в 0,3

200в 190

КАША МАННАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)
(крупа манная, вода питьевая, масло сладко_сливфное несоленое,
сахар песок, соль йодированная)

150 1,8 1,8 17,2 91 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ФОРМОВОИ МУКА
высш. сорт
(юеб пшеничн.формовой мука высш,сорт)

30 2,2 0,2 14,6 69 0

2008 1з МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(масло сладко-сливочное несоленое)

4 3,3 з0 0

200в 4з2
l(AKAo с молоком
(какаФпорошок, вода питьевая, сахар песок, молоко пастер. 2,50Ь

жирности)

180 1,7 1,5 8,2 52 0,з

2012 395
КАКАО БЕ3МОЛОЧНОЕ (аллергики)

(какао-порошо(, сахар песок, вода питьевая)
180 0,2 0,2 5,9 26 0

итого 364 7,2 8,t 42,3 269 0,6

ll3aBTpaK

2012 з99 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
(сок яблочный)

200 о,2 ,l9,6 вз 1,6

итоrо 200 1 0,2 19,6 83 {,6

Обед

200в 84
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ l(AПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
(капуста бФокфанвая, картофель, морховь, лук репчатый, масло
подсолнФное рафинированое, вqда питьевая, куры потрощ. 1

катеrcрии, соль йодированная)

150 з 4 5,5 71 6,6

2008 259
ryляш из птицы
(куры потрош, 1 хатеФрии, вода питьевая, морковь, лук репчатый,
масло подсолнфное рафинированое, мука пщвичная высш.сорт,
соль йодированная, томатная паста)

60 5,2 6,4 4 95 1,5

2008 ,l81 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(крупа грфневая црица, вqда питьевая, соль йодированная, масло
Фако-сливщное несоленое)

,l50 6 2,4 27,5 ,l55 0

200в 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сдофрупы (смесь), сахар песок, вода питьевая)

150 4,9 ,l9 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
(шеб рreно-пщничный обоr. микронутриентами)

40 2,6 0,4 17 82 0

итого 550 16,8 1з,2 58,9 422 8,1

Полдник

2008 411
КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫИ ИЗ
КОНЦЕНТРАТА С ВИТАМИНОМ "С"
(кисель (концентрат) на плодовых экстр., вода питьевая, сахар песок)

,l80 7,2 29 0

200в
пЕчЕньЕ
(печенье сахарное мука высш.сорт)

2о 1,5 2 14,9 83 0

итого 200 1,5 2 22,1 112 0

Уlкин

200в 41

САЛАТ ВИТАМИННЫИ
(капуста белокщанная, морковь, масло подсолнflное
раqинированое, сахар песок, соль йодированная. лук репчатый,
огурцы грунтовые)

30 0,6 ,l 2,9 24 4,9

200в 1зз
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ С ОВОUЛМИ
(картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолнфное
рафинированоо, вода питьевая, соль йодированная)

150 2,5 2,4 2о 112 10

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА
высш. сорт
(юеб пшеничн,формовой мука высш.сорт)

30 2,2 0,2 14,6 69 0

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 1

(чай черный байховый, сахар песок, вода литьевая)
180 0,1 7 2в 0

итого 390 5,4 3,6 ц,5 2зз {4,9

Всего 31,9 27,1 1в7,4 tt19 25,2

Повар
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200в "l90
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
(крупа манвая, вqда питьевая, молоко пастер.2,5 жирности, масло
слцко-сливщное несоленое, сахар песок, соль йqдировавная)

,180 3,9 4,1 22,7 14з 0,3

2008 190

КАША МАННАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)
(крупа манная, вода питьевая. масло сладко-спивфное несоленое,
сахар песох, соль йодированная)

180 2,2 2,6 19,9 ,l11 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОИ МУКА
высш. сорт
(шеб пшеничн.формовой мука высш.сорт)

40 2,8 о,2 18,5 88 0

2008 13
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(масло слilко-сливщвое весоленое)

5 4,1 37 0

2008 432
КАКАО С МОЛОКОМ
((акаФпорошк, вода питьевая, сахар песок, молоко пастер, 2,5%

жирности)

200 2 1,7 9,7 62 0,3

2о12 395
КАКАО БЕЗМОЛОЧНОЕ (аллергики)

(какао-порощк, сахар песок, вода литьевая)
200 0,3 0,2 6,9 31 0

итого 425 8,7 t0, 50,9 зз0 0,6

ll3aBTpaK

2о12 399 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
(сок персиковый)

100 0,3 16 66 2"4

итоrо 100 0,3 tб 66 2,4

обед

200в в4
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С ](AРТОФЕЛЕМ
(капуста белокФаввая, картофель, морковь, лук ропчатый, масло
подсолнфвое рафинированое, вода питьевая, куры потрош. 1

катеrcрии, сопь йодированная)

180 3,6 4,4 6,3 8 7,6

2008 259
гуляш из птицы
(куры потроц, 1 категории, вода питьевая, морковь, лук репчатый,
масло подсолнflное рафинировавое, мука пщничная высш,сорт,
соль йодированная, томатная паста)

80 5,9 7,1 4,9 108 1.6

2008 ,l81 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(крупа rрфневая ядрица, вода питьевая, соль йодированная, масло
слакФсливфное несолевое)

160 6,4 з,2 29 171 0

200в 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ
(сиофрубы (смесь), сахар песок, вода питьевая)

1в0 6,в 27 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
(юеб рмно-пщничный обоr. микронгриентами)

50 3,3 0,4 21 101 0

итого 650 19,2 15,1 68 488 9,2

Полдник

200в 411
КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫИ ИЗ
КОНЦЕНТРАТА С ВИТАМИНОМ "С"
(кисель (концентрат) на плодовых экстр., вода питьевая, сilар песок)

200 9,9 з9 0

200в
пЕчЕньЕ
(печенье сахарное мука высщ,сорт)

30 2,3 2,9 22,3 125 0

итого 230 2,з 2,9 з2,2 164 0

Ужин

2008 41

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
(капуста белокфанная. морковь, масло подсолнфное

рафинированое, сахар песок, соль йодированная, лук репчатыи,
огурцы грунтовые)

50 1 1 3,9 30 в,2

200в 13з
кдртоовль тушЕныЙ с овоttцми
(картофепь, морковь, лук репчатый, масло подсолн*ное
рафинированое. вода питьевая, соль йодированная, масло фад(о_
сливфное несоленое)

160 2,6 5,1 21,1 141 10,6

хгнь пшвничныЙ Формовой Myt(A
высш. сорт
(юеб пшеничв.формовой мука высщ.сорт)

40 2,8 0,2 18,5 8в 0

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 
1

(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)
200 0,1 7,1 29 0

итого 450 6,5 6,3 50,6 288 18,8

Всего э7 з4,4 217,7 1336 31

Повар


