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г
Угле-

воды, г

Завтрак

2008 189
кАшА "др}}кБА, молочнАя
(крупа рисовая, пшено, вода питьевая, молоко пастер. 2,50/о жирносil,
соль йодированная, сахар песок, масло сладко-сливосное несоленое)

,l50 3,1 o,Z 17,7 112 0,3

2008 ]89

кАшА"дрУ)кБА" БЕзмолочнАя
(аллергики)
(крупа рисовая, пшено, вода литьевая, соль йодированная, сахар
песок, масло сладко-сливочное несоленое)

150 1,o 1,9 15,4 86 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОИ МУКА
высш. сорт
rшеб лшеничн,фоDмовой мчка высш,сорт)

20 1,5 0,1 9,7 46 0

2008 ,13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(масло сладко-сливочное несоленое)

4 J,J 30 0

2008 432
КАКАО С МОЛОКОМ
(какао порошох, вода питьевая. сахар песок, молоко паfrер,2,5Уо 180 |,l 1 8,3 46 0,2

2о12 395
КАКАО БЕЗМОЛОЧНОЕ (аллергики)

iкакао порошок, сахар пёсок, вода питьевая)
180 0,2 о,2 6,9 з0 0

итого 354 5,7 7,6 35,7 234 0,5

ll 3автрак

2о12 399
яБлоко
iяблоки)

130 0,5 0.5 12,з 59 5,2

итого 130 0,5 0,5 12,3 59 5,2

Обед

2008 97

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРИНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
ibypLl потрош, 1 \атеlории ьар!офепь, морновь, пук релчаlый, маспо
лодсолfiечное рафинированое, вода литьевая, соль йодированная)

150 3,9 Ёa 5,4 84 2,8

2008 314
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ПТИЦЫ
(хуры потрош, 1 катеrории, шеб пшеничн,формовой мука высш,сорI
масло подсолнечноё рафинированое, вода питьевая, мука пшеничная
высш.сорI лук репчатый, яйца куриные (шт), соль йодированная)

50 7,1 7,з 6 117 0,4

2о12 321
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
{хаDтофель, молоко пэстер, 2.5% жирности, соль йодированная)

110 2,1 0,7 15 74 7,3

2008
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ (аллергики)
(картофель, масло сладко сливочное несолелое)

110 2.1 ,l 
1 17,6 89 8,9

2008 402
коМПот Из сt\лЕсИ сУХоФРУКТоВ
(сrаофрупы (смесь), сахар песок, вода питьевая)

,150 5,8 23 0

2008
ХЛЕБ РХ(АНО_ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
(хлеб ржано-пшеничный обог, микронлриентами)

40 1,o 0,4 17 82 0

итоrо 610 17,8 14,7 66,8 469 19,4

Полдник

2008 434
МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
{молоко пастер, 2,5% жирносlи)

180 ( 4.4 8,3 94 0,9

2008 4о2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(аллергики)
(сухофрукты (смесь), сахар песок, вода лиъевая)

180 6.8 27 0

2008 пЕчЕньЕ
(печенье сахарное мука высш сорт)

20 2 14,9 8з 0

итого 380 6,5 6,4 30 2о4 0,9

Ужиl

2008 41
сдlАт витАминныи
(калуста белокNанная, лук репчатый, морковь, масло подсолнфное

рафияированое, соль йодированная)

4о 0,з 1
,|.2 15 з,,1

2008 214
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ
(яйца куриные (шI), молоко пастер, 2,5% жирносп, соль
йодированная, масло подсолнечное рафинированое, масло сладко-
.пивосное несоленое)

,l50 8,5 1 1,9 2,7 151 0,3

ЛАПШЕВНИК (аллергики)
(вермйшель, яйца куриные (шт), соль йодированная, масло
подсолнечиое рафинироsаное, масло сладко-сливфное несоленое)

150 7 10,6 0,4 125 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА
высш, сорт
(mеб пшеничн,формовой мука высш,сорт)

40 0.2 ,19,5 92 0

2012 392
ЧАЙ С САХАРОМ l

(чай черный байховый, сахар песок вода питьевая)
180 0"| 7 28 0

итого 410 ,l 1,9 13,1 30,4 286 3,4

всеrо 42,4 42,3 175,2 1252 29,4

Повар



мдоу -
уюч.lая
вида"
Е.н./

мЕню
24 июля 2025 r.

Сад12 часов

1]

Сбор-
ник

реце-
птур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

\rнерrе-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
G, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, r

Завтрi к

2008 189
кАшА,дружБА" молочнАя
(крупа рисовая, лшено, водj питьевая, молоко пастер, 2,5Оlо жирносil,
соль йодированная, сахар песок, масло сладко слиаочное несоленое)

180 2,4 4 14,6 ,l04 0,3

2008 189

кАшА "др}}t(БА"БЕзмолочнАя
(аллергики)
(kрупа рисовая, лшеiо. водd лигьевая, соль иод/рованFая, (ахар

песок, масло сладко-сливочное несоленое)

180 0,8 2,5 1,1,8 7з 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА
высш. сорт
(шеб пшеничн,формовой муха высш,сорт)

2,э о,2 15,6 74 0

2008 ,lз МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(масло сладко-сливочное несоленое)

4,1 37 0

2008 4з2
КАКАО С МОЛОКОМ
(какао порошок, вода питьевая, сахар песок, молоко пастер, 2,5Оlо
жирности)

200 1,5 1,2 9,7 55 0"2

2о12 395 КАКАО БЕЗМОЛОЧНОЕ (аллергики)
(какао-порошок, сахар песок, вода питьевая)

200 0,3 о,2 7,9 з4 0

итого 415 6,2 9,5 39,9 270 0,5

ll 3автрак
2о12 399 яБлоко

(яблоки)
150 0,6 0,6 14,э 68 6

итого 150 0,6 0,6 14,3 68 6

Обед

2008 91

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРИНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
({урь по-роU, 1 на еrории ь"рlофель, морkово лу{ репчатыи, масло
подсолllеное рафинированое, вода питьевая, соль йодированная)

180 4,3 6.5 6.4 102 з,з

2008 314
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ПТИЦЫ
(куры потрош, 1 катеlории, хлеб пшеничн,формовой мука высш,сорI
масло подсолвфное рафинироваgое, вода питьевая, мука пшеничная
высш,сорI лук репчатый, яйца ryриные (шr), соль йодированная)

7о оа 1о,2 9,4 168 0,6

2о12 321
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофель, молоко пастер, 2,5% жирносru, соль йодированная)

1з0 2,5 0,9 17,1 87 8,3

2008 ааa КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ (аллергики)
(картофель. соль йодированная)

130 2,5 0,5 20,4 96 10,3

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сWофруOы iсмесь), сахар песок, аода литьевая)

180 7,8 31 0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
(шеб ржано-пшеничный обог, микронFриеятами)

50 o,z 0,4 2о,4 98 0

итоrо 740 22,2 18,5 81,5 582 22,5

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ

lмолоко пастеD. 2,5уо жионости)
200 5,7 4,9 9.4 106

2008 402
коlvlпот из смЕси сухоФруктов
(аллергики)
(сяофрукты (смесь), сахар песок, вода литьевая)

200 7.8 з1 0

2008 пЕчЕньЕ
(печенье сахарное мука Bb]cur,copт)

30 2,3 2,9 22,3 125 0

итого 430 8 7,8 39,5 262 1

Ужин

2008 41
САЛАТ ВИТАМИННЫИ
iкаfrуста белокеанная, моркозь] масло подсолнечное
рафинированое, сахар лесок, соль йодированная, лYк репчатый)

50 1 2.4 5,1 47 7,9

2008 214
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ
(яйца куриные (шr), молоко ластер, 2,57о жирности, соль
йодированная, мафо подсолнечное рафинированое, масло сладко
сливочное несоленое)

160 9,1 13,3 3,1 169 0.3

ЛАПШЕВНИК (аллергики)
(вермишель, яйца ryриные (шт), соль йодированная, масло
подсолнечное рафинированое, масло слад{о сливеное несоленое)

160 7.5 1 
,1,8 0,4 ,139 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ФОРNЛОВОИ МУКА
высш. сорт
(меб лшеничн,формовой мука высш.сорт)

50 3.6 0,3 2з,8 112 0

2о12 зs2 ЧАЙ С САХАРОМ 1

(чай черный байховый, сахар песо(, вода литьевая)
200 0,1 8,1 32 0

итоrо 460 13,8 16 40,1 360 8,2

всего 50,8 52,4 215,3 1542 38,2

Повар


