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2008 187
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
(пшено, молоко пайер,2.5% юрноои, фль йодированная, фхар
пефк, масло сладко-сливщное нефленое, вода питьевая)

150 3,4 3,4 17,3 11з 0,3

КАША ПШЕННАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)
(пшено, фль пищевая, фхар пефк, мафо сладко_сливфное
несоленое, вода питьевая)

150 1,9 2,1 15 87 0

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА
высш. сорт
(юеб пшёничн.формо8ой мука высш,фрт)

20 1,5 0,1 9,7 46 0

2008 13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(масло сладко_слrвочное несоленое)

4 3,3 30 0

2008 432
КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(lофейный напиток, вода питьевая, фхар пефк, молоко паФер. 2,5Оlо

юрноfrи)

,|80 ,l 
.1 0,8 8,3 44 0,2

2008 432
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК БЕЗМОЛОЧНЫЙ

(аллергики)
(кофейный вапито{, вода питьевая, фхар пефк)

180 0,2 7,9 32 0

Итого з54 6 7,6 з5,3 2зз 0,5

ll 3автрак

2о12 399 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
(Gок яблфный)

200 1 0,2 19,6 83 1,6

Итоrо 200 l 0,2 19,6 8з 1,6

Обед

2008 84

РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ СО СМЕТАНОЙ
нА юБ
(оryрцы фленые, харгофель, морковь. лук репчfrый, маФо
подсолн*ное рафинирваное, вода питьевая, куры потрош. 1

кФегорйи, фль йодированная, крупа перловая, сметана l5%
юрноФи)

150 з,5 4,7 9,8 99 3,6

2о12 27д

ПТИЦА ТУШЕНАЯ С ОВОU{АМИ В СОУСЕ
(хуры потрош, '| IФегории, (апуfrа белокфанная, (арrофель,
морковь, лу{ рёпчатый, мука пшеничная высш.фрт, вода питьевая,
соль йодированная, масло подфлн*ное рафинированое, томФная
паФа, масло слад[о-сливфное нефленое, лавровый лиФ)

,t60 7,2 7,5 14,3 154 15,8

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сухофруfrы (смесь), сахар пефк, вода питьевая)

150 5,8 23 0

2008 Х.IIЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
(юеб рreнФпшеничный обоr. михронуrриентами)

40 2,6 0,4 17 82 0

итого 500 13,3 12,6 46.9 358 19,4

Полдник

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
(молоко паФер. 2,5% шряоФи)

150 4.3 з,7 7 79 0,8

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

(аллергики)
(сухофруfrы (смесь), фхар пефк, вода питьевая)

150 6,8 27 0

2008 464
СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
(му(а пшеничная выф,фп фхар пеф{, масло сладко-сливщное
несоленое, масло подсолнфное рафинированое, яйца куриные (щ.),
фль йодированная, дроW, вода питьевая)

60 4,2 2,6 25,7 142 0

итого 210 8,5 6,3 32,7 221 0,8

Ужин

2008 411
соус слАдкии
((иФль (концентрат) на плодовых экФр,, вода питьевая)

30 3,9 15 0

2008 219
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
(творог 5,0% юрноФи, муха пшеничная высш,соп яйца куриные
(ш.), фхар пефк. Фль йодированная, масло подфлнфное
рафинхрованое, масло сладкФФивщное нефленое)

150 19,2 12,g 16 260 0,2

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ ФОРМОВОИ МУ}(A
высш. сорт
(юеб пшеничн.формовой мука высш.фрт)

40 3 0,2 ,l9,5 92 0

2о12 з92 ЧАЙ С САХАРОМ 1

(чай черный байховый, Фхар пефк, вода питьевая)
180 0,1 5"| 21 0

итого 400 22,3 l3,1 44,5 з88 0,2

Всего 51,1 з9,8 179 1 283 22,5

Повар
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2008 187
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
(пшено, молоко паФер, 2,5% шрноФи, фль йодированная, фхар
песох. масло слФкФсливфное неФленое. вода питьевая)

180 4 4,5 21,5 143 0,3

2008 187

l(AША ПШЕННАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)
(пшено, вода питьевая, фхар песок, масло сладкФсливфное
нефленое, фль йодированная)

180 2,4 з 18,7 112 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ФОРМОВОИ МУКА
высш. сорт
(шеб пшеничн,формовой Myre высш,фрт)

30 2,3 0.2 15,2 72 0

2008 13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(масло слilхФсливфное нефленое)

5 4,1 37 0

2008 4з2
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейный напито(, вода питьевая, фхар пефк, моло{о паfrер. 2,5%
юDноФи)

200 14 1 9.9 54 0,2

2008 4з2
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК БЕЗМОЛОЧНЫЙ

(аллергики)
(кофейный напиток, вода питьевая, фхар песок)

200 0,2 8,1 33 0

итоrо 415 7,т 9,8 46,6 з06 0,5

ll 3автрак

2о12 399 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
(сок персиковый)

100 0,3 16,4 67 2,4

итоrо 100 0,3 l6,4 67 2,4

Обед

2008 84

РАССОЛЬНИК ДОМАШНИИ СО СМЕТАНОИ
нА tоБ
(оryрцы Фленые, хартофель, мор{овь, лу{ релчатый, мафо
подсолнфное рафинированое, вода питьевая, куры потрош. 1

кfiеФрии, фль йодировавная, хрупа перловая, смФана 15%
мрноФи)

,l80 4,3 6,4 ,l 1,8 124 4,1

2012 274

ПТИЦА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ В СОУСЕ
(куры потрош. 1 катеФрии, капуФа белокфанная, картофель,
морковь, лук репчатый, мука пшеничная высш.фрr, вода питьеваяl
фль йодированная. масло подфлнфное рафинированое, томатная
пsФа, масло сладкФсливфное неФленое, лаврвый лиФ)

200 8,6 10,3 ,l7,8 200 19,2

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сухофрупы (смесь), фхар пефfi, вода питьевая)

,18о 6,8 27 0

2008 ХЛЕБ Р)|(AНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(меб рюно-пшеничный обог. микронутриепами)

50 3,3 0,4 21,4 10з 0

итоrо 610 16,2 1т,1 57,8 454 2з,3

Полдник

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
(молоко паФер, 2,5% шрноФи)

180 5 4,4 8,4 95 0,9

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

(аллергики)
(сухофрупы (смёсь), фхар песок, вода питьевая)

180 7,8 31 0

2008 464
СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
(мука пшеничная высш.фд Фхsр песок, масло сладко-слЙвшное
нефленое, масло подсолнфное рафинированое, яйца rуриные (ш.),
соль йодированная, дро)ffi, вода питьевая)

80 4,5 2,7 27,7 153 0

итого 260 9,5 т,1 36,1 2в 0,9

Ужин

200в 411 соус слмкии
(кисель (концентрат) на плодовых экФр., аода питьевая)

50 4,7 19 0

200в 219
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
(творог 5,0% шрноffиl мука пшеничная высш.фп яйца куриные
(ш.), фхар п€фк, фль йqдированная, масло подфлнфное
рафинированое, масло слад(Ффивфвое вефленое)

160 21,6 14 17,6 289 0,2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ФОРМОВОИ МУl(A
высш. сорт
(кеб пшеничн.формовой мука высц.сорт)

50 3,5 0,3 22,7 1о7 0

2о12 з92 ЧАИ С САХАРОМ l
(чай черный байховый, фхар песок, 8ода питьевая)

200 0,1 7,1 2s 0

итого 460 25,2 t4,3 52,1 444 о,2

всего 58,9 48,3 209 ,t5{9 27,3

Повар


