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r
Угле-
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Завтрак

2008 189
l(AША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ
(овсяные шопья 'reркулес', вода питьевая, молоко паФер. 2,5%
юрноФи, соль йодирвапная, фхар песок, масло сладко-фивфное
несолевое)

150 3,6 4 17 11в 0,3

2008 189

КАША ОВСЯНАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллерrики)
(овсяные мопья'геркулес', вода питьевая, фль йодированная, Фхар
песок, масло сладко-сливфное нефленое)

,t 50 2,1 2,7 13,7 88 0

кlЕБ пшЕничный Формовой мукА
высш. сорт
(шеб пшеничн,формовой мука высш.Фрт)

20 1,5 0,,| 9,7 46 0

2008 1з МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(масло сладко-сливфное неФленое)

4 3,3 30 0

2008 433
КА}(AО С МОЛОКОМ
({акаспорошох, молоко паФер, 2,5% шрноФи, вода питьевая, фхар
пеф0

180 1.1 1 8,3 46 0,2

2008 4зз КАКАО БЕ3МОЛОЧНОЕ (аллергики)
(какао-порошох, вода питьевая, фхар песо0

180 0,2 0,2 6,9 з0 0

итого 534 6,4 8,6 41,9 270 0,5

ll 3автрак

2012 з99 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
(сок яблочный)

200 ,l о,2 19,6 8з 1,6

Итого 200 l 0,2 19,6 83 1,6

Обед

2008 1о2
суп из овощЕи нА tхБ
(капуФа белохщанн€я, хартофель, морковь, лук репчfrый, масло
подфлнфное рафинирваное, вода питьевая, куры потрош. 1

категории, фль йодированная)

150 з з,9 6,2 73 7,6

200в 3,t 1

ПЛОВ С ПТИЦЕИ
(куры потрош, 1 катеrории, масло подфлнфное рафинированое, луr
репчлый, морковь, tрупа рифвая, фль йодированная, вода
ппьевая, томатвая f,аФа)

160 7,6 6,8 30,4 213 1,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сухофрупы (феф), фхар пеФк, вода питьевая)

150 6,8 27 0

2008 ХЛЕБ Р)l(AНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫИ
(юеб рreно-пшеничный обог. миФонутриентами)

40 2,6 0,4 17 82 0

итого 500 t3,2 t1,1 60,4 395 9,1

Полдник

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
(молоко паФер. 2,5% шрноФи)

180 5 4,4 в,3 94 0,9

2008 4о2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(аллергики)
(сухофрупы (смесь), фхар песо{, вода питьевая)

1в0 6,8 27 0

2008 пЕчЕньЕ
(печенье фхарноё мука высш.фрт)

20 1,5 2 ,l4,9 8з 0

итого 380 6,5 6,4 30 204 0,9

Ужин

2008 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ
(оryрqы грунтовые)

40 0,3 1 6 4

2008 214
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ
(яйца куриные (ш.), молоко паФер. 2,5% юрноФи, Фль
йодированная, масло пqдсолнфное рафинированое, масло Фадко-
сливфное неФленое)

,l60 8.7 11,4 2,4 147 0,2

ЛАПШЕВНИК (аллергики)
(вермишель, яйца (уриные (ш.), фль йодированная, маФо
пщсолнflное рsфинированое, маспо сладко-сливфное нефленое)

160 8,2 11 0,5 ,l34 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОИ МУКА
высш. сорт
(шеб пщеничн.формовой мука высш,фрт)

40 3 0,2 19,5 92 0

2о12 392
ЧАЙ С САХАРОМ 1

(чай черный байховый, фхар пефк, вода питьевая)
180 0,1 7 28 0

итоrо 580 20,3 22,6 30,4 4о7 4,2

всеrо 4т,4 48,9 l82,з ,l359 16,3

Повар
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3автрак

2008 189
КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ
(овсяные юопья "rcркулес', вода пfrьевая, молоко паФер. 2,5%

юрноФи, соль йодиров8нная, фхар песок, маФо сладко-сливфное
шесоленое)

180 4,2 5,3 19.8 14з 0,3

2008 189

КАША ОВСЯНАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)
(овсяные цопья "rеркулес', вода питьевая, фль йодированная, фхар
пефк, масло олцкФсливщноо яефленое)

180 2,6 3,8 17,1 112 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ФОРМОВОИ МУКА
высш. сорт
(юеб пшеничн,формовой мука высш.фрт)

30 2,1 0,2 14,4 68 0

2008 1з МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ)
(мафо слад(о-фивочное нефленое)

5 4,1 з7 0

2008 43з
KAl(Ao с молоком
(какао-порошок, моло{о паФер. 2,5% юрноФи, вода питьевая, фхар
лесок)

200 1,7 1,4 10,9 63 о,2

2008 433
КАКАО С МОЛОКОМ (аллергики)

(какаФпорошок, вода питьевая, фхар песок)
200 0,3 о,2 8,8 38 0

итого 415 8 11 45,{ 3,11 0,5

ll3aBTpaK

2012 з99 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
(сок персико8ый)

100 0,3 17 70 2,6

итоrо 100 0,3 17 т0 2,в

Обед

2008 1о2
суп из овощЕи нА lýБ
(капуста белокфанная, картофель, морковь, лук репчатый, масло
подФлнфное рафинированое, вода питьевая, куры потрош, 1

катеФрии, фль йодированная)

150 3,1 4 6,2 75 7,6

2008 311

ПЛОВ С ПТИЦЕИ
(куры потрош. 1 (fiегории, масло подфлнфнФ рафинированое, лук

р€лчбый, мор{овь, крупа рифвая, фль йодированная, вода
питьевая, томФная паФа)

160 8 7,2 з0,5 218 ,1,6

200в 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сухофрупы (смесь), фхар пефк, вода питьевая)

180 7,8 31 0

2008
хлкь р>t<дно_пшЕничныЙ оБогАщЕнныи
(юеб ршно-пшеничный обог, микрнугриентами)

50 3,5 0,5 22,2 ,l07 0

итого 540 14,6 ,l1,7 66,7 431 g,2

Полдник

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ
(молоко паФер. 2,5О/6 юрноби)

200 5,5 4,9 9,2 104 1

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

(аллергики)
(сухофрупы (смесь), саар пефх, вода питьевая)

200 7,8 3,t 0

2008
пЕчЕньЕ
(печенье фхарное му{а высш.фрт)

30 2,3 2,9 22,3 125 0

итоrо 230 7,8 7,8 з1,5 229 l

Ужин

200в
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
(оryрqы грунтовые)

40 0,3 1 6 4

2008 214
омлЕт нАтурАrlьныи
(яйца куриные (ш,), молоко пабер, 2,5% жрноФи, фль
йодированная, масло подфлнфное рафинированое, маспо фадко-
слиsфное иесоленое)

160 8,8 11,4 2,4 148 0,2

ЛАПШЕВНИК (аллергики)
(вермишель. яйца куриные (ш.), фпь йодирвавная, масло
подсолнфвое рафинированое, мафо ФадкФФивфное веФленое)

,160 8,2 11 0,5 134 0

КIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОИ МУКА
высш. сорт
(шеб пшеничн,формовой му{а высш.сорт)

50 3,8 0,3 24,9 ,l 1в 0

2012 392
ЧАЙ С САХАРОМ 1

(чвй черный байховый, Фхар песок, вода питьевая)
200 0,1 9 36 0

итоrо 610 21,2 22,7 37,8 ц2 4,2

всеrо 51,9 5з,2 t98,{ t48з l7,5

Повар


